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PARRAMON, PARRAMÓN PAIDOTRIBO, S.L. Tapa dura. Book Condition: Nuevo. Dust Jacket Condition: Nuevo.
Relajación instantánea es una guía ilustrada que le introducirá paso a paso en técnicas de relajación como la
aromaterapia, el herbalismo, la meditación y la dieta y el masaje. . . . . . En los capítulos introductorios se
exponen estrategias para sobrellevar el estrés, relajar el cuerpo y la mente y los remedios naturales para aliviar
la tensión. . . . . . A continuación se detallan ejercicios y técnicas aplicadas a dolencias asociadas al estrés como:
dolor de cabeza provocado por la tensión, fatiga muscular, dolor de espalda, ansiedad, depresión e insomnio. .
. . . . Así mismo, se presta especial atención a los problemas psíquicos derivados del estrés como: la baja
autoestima, revitalizar la libido, reducir la tensión en la oficina. Por ello, también hallará consejos para
prepararse ante cualquier experiencia estresante. 387 LIBRO.
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Th e First Ep istle  o f  H .  N .  a C ry in g- Vo y ce o f  th e H o ly e Sp irit  o f  L o u e.  Tran slated                             
Ou t o f  Base- A lmay n e In to  En glish .  ( 1574)  ( Pap erb ack)                
Eebo Editions, Proquest, United States, 2010. Paperback. Book Condition: New. 246 x 189 mm.
Language: English . Brand New Book ***** Print on Demand *****.EARLY HISTORY OF
RELIGION. Imagine holding history in your hands. Now...
Sav e Bo o k »  

Oxf o rd  Read in g Tree Read  w ith  BiR,  C h ip ,  an d  Kip p er:  Ph o n ics:  L ev el 2:  Th e                                     
Fizz- b u zz ( H ard b ack)      
Oxford University Press, United Kingdom, 2011. Hardback. Book Condition: New. 174 x 142
mm. Language: English . Brand New Book. Read With BiR, Chip and Kipper is the UK s best-
selling home reading series. It...
Sav e Bo o k »  

Oxf o rd  Read in g Tree Read  w ith  BiR,  C h ip  an d  Kip p er:  Ph o n ics:  L ev el 2:  A  Yak at                        
th e Picn ic ( H ard b ack)     
Oxford University Press, United Kingdom, 2014. Hardback. Book Condition: New. Mr. Nick
Schon (illustrator). 177 x 148 mm. Language: English . Brand New Book. Read With BiR, Chip
and Kipper is the UK s best-selling...
Sav e Bo o k »  

Oxf o rd  Read in g Tree Read  w ith  BiR,  C h ip  an d  Kip p er:  Ph o n ics:  L ev el 2:  Win  a                                     
N u t! ( H ard b ack)     
Oxford University Press, United Kingdom, 2014. Hardback. Book Condition: New. Mr. Alex
Brychta (illustrator). 176 x 148 mm. Language: English . Brand New Book. Read With BiR, Chip
and Kipper is the UK s best-selling...
Sav e Bo o k »  

Oxf o rd  Read in g Tree Read  w ith  BiR,  C h ip ,  an d  Kip p er:  Ph o n ics:  L ev el 2:  I  am                                      
Kip p er ( H ard b ack)     
Oxford University Press, United Kingdom, 2011. Hardback. Book Condition: New. 172 x 144
mm. Language: English . Brand New Book. Read With BiR, Chip and Kipper is the UK s best-
selling home reading series. It...
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